婦科腹腔鏡手術後注意事項 
敬告           女士：     
1、 手術已順利完成，術後四小時尿管將移除，請於尿液自解後，才可離院回家。

2、 請按時服用藥物。

3、 陰道內塞紗布     塊，請於當天晚上     點，自行取出；取出後會有少量出血，約4~5天及可恢復，請勿擔心。
4、 飲食：術後四小時開始喝少量開水，若無嘔吐情形，再食用如：稀飯、果汁〈避免吃易脹氣的食物如豆類、奶 

類，不可喝酒精性飲料〉，如無不適即可恢復正常飲食。

活動：術後24小時內，請勿自行駕車、騎車，手術當天請視個人恢復情形，待較為舒適後，才可恢復正常活動。

疼痛：手術後如有肩膀酸痛、背痛、腰酸、肌肉酸痛情形，約2天後會緩解。腹部傷口有輕微疼痛情形〈依個人對痛的耐受能力而有不同〉，請按時服用醫師所開之藥物。

5、 傷口照顧：腹部傷口為可吸收之縫線，不必拆線，請保持乾燥，回診時由醫師檢視傷口。

6、 洗澡：手術後隔天回門診，醫師會給予傷口更換防水膠片，即可沖澡。

7、 如有下列情形發生時，情回診找主治醫師。

〈1〉陰道大量出血或有惡臭分泌物。

〈2〉腹部傷口有紅、腫、嚴重疼痛。               
〈3〉發燒、畏寒、頻尿、解尿困難。

8、 請於    月    日星期     ，〈上午、下午、夜間〉            醫師門診檢查。

9、 如有問題需諮詢，諮詢專線：08-7382222分機222或299。
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